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o Dann bist Du bei der Ausbildung zum GesundheitsPraktiker*in nach 

WIRTH genau richtig! Wir verwenden effektive, körpereigene 

Möglichkeiten um die Selbstheilungskräfte und die Lebensenergie 

wieder zu stärken. Ebenso gebrauchen wir besondere Techniken um 

emotionalen und mentalen Stress aufzulösen, auch aus der frühesten 

Vergangenheit. 
 

o Du erlebst dieses langjährig erprobte Gesundheits-Konzept während der 

Ausbildung an Dir persönlich, merkst wie es Dir immer besser geht und 

erlernst gleichzeitig ein effektives, praktisches Gesundheits-System, 

das Du zeitnah in Deiner Familie und nach der Ausbildung professionell 

mit Klienten anwenden kannst.  

Wie genial ist das denn?  

Möchtest Du in Deine Gesundheit  
und in Deine berufliche Zukunft investieren? 
Ausbildung zum GesundheitsPraktiker*in  nach WIRTH 

Ausbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in  nach WIRTH 

Ausbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in nach WIRTH 
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o GesundheitsPraktiker*in nach Wirth ist ein ganzheitlich praxis- 

orientiertes, langjährig erprobtes, professionelles Gesundheits-Konzept.  

o Im Vordergrund der Ausbildung stehen die Körpersysteme,  

die Muskeln, die Organ-Funktions-Kreise und die Gehirnfunktionen. 

o Mit Hilfe verschiedener Tests findetder Gesundheitspraktiker individuell 

heraus, welche Maßnahmen NOT-wendig sind um die Selbstheilungskräfte und 

die Lebensenergie der Klienten wieder zu aktivieren und zu stärken. 

o Die Ausbildung entspricht mit diesem persönlichen Ansatz,  

dem Denkmodell der  Salutogenese.  

Saluto = Gesundheit, Genese= Entstehung. Wie entsteht Gesundheit?   

Für begeisterte Neueinsteiger   

in das professionelle Gesundheitssystem. 

Sofort praktisch umsetzbar. 
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Wolfgang Wirth – Gesundheitsexperte 
Seit mehr als 30 Jahren ist Wolfgang Wirth  als 

begeisterter Physiotherapeut und Gesundheits-

Coach, mit eigener Praxis im Gesundheitswesen 

aktiv. 

» In zahlreichen Vorträgen, Seminaren und  Behandlungen 
gibt er bundesweit sein Wissen  weiter. 

» Als internationaler Seminarleiter ist er seit 1994 
in Australien, USA, Frankreich und Schweiz tätig. 

» In fachspezifischen Seminarorganisationen  unterrichtet 
er über 10 Jahre, die von ihm  entwickelte NFT 
Behandlungsmethode. 

» Entwickler des Gesund-EVENT Konzeptes und  der 
Ausbildung zum Gesundheits-Praktiker*in nach WIRTH 
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Dein persönlicher Coach und Trainer 
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8 Übungen zur 

Bühnenfreiheit 

5 Minuten-Übungen 

Kennlern  

Seminare  

2x4Std 

5 Webinare 

P.I.N. 
Persönlicher  

individueller  

Nutzen 
6 PIN-Seminare 

Au-Ge 
10 Augen- 

Gehirn- 

positionen 

10 x 1,5 

Praxistage 

Abschlusswoche 

Abschluss  

woche 

14 Muskel-  

funktions-  

Kreise 

M F K 
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Ausbildungsmodule nach Wirth 
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1a. Die 5 – Minuten – Übungen nach Wirth 
Augen – Kiefer – Gehirn Hände – Schulter – Nacken 
o in dem 4 stündigen Seminar erlernen die Teilnehmer mit 28  

seitiger Broschüre, wirkungsvoll und nachhaltig, wie sie 

täglich  mit ca. 5 Minuten Aufwand, ihre Augenmuskeln,  

die Kiefergelenke, die Durchblutung des Kopfes, den Hals- 

und Nackenbereich, die Hände, Ellbogen, Schultern, neu 

einstellen und in  ein dynamisches Gleichgewicht bringen 

können. 

o Keine Turn-  und Dehnübungen! 

o Dieses Seminar dient zum Kennenlernen des Referenten. 

o Ziele: Faszination für den Körper wecken, Motivation zur  

Verantwortung für ihre Gesundheit und ihr Leben zu  

übernehmen. 

o Das Seminar dient auch als Promotion-Veranstaltung und  

Sprungbrett für die Ausbildung zum Gesundheits-

Praktiker*in  nach WIRTH 
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Ausbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in nach WIRTH 

Ausbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in  nach WIRTH 
Kennlern – Seminar1 
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Kennlern – Seminar2 
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1b. Die 8–Übungen zur Bühnenfreiheit 

Stressabbau und Lampenfieber-Hilfe. www.Lampenfieberhilfe.de 

o 4 Stunden Halbtages-Seminar mit 48 seitiger Broschüre 

Die Teilnehmer lernen Stressabbau, die Stimme, die Haltung,  die 

Gehirndurchblutung, den Stoffwechsel, die Wirbelsäule,   

das elektrische System des Kopfes, die Augen wieder neu   

einzustellen. Die 5 Minuten Übungen überschneiden sich teilweise. 

 

o Ziel ist es, Faszination für den Körper und für die  

Ausdbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in Ausbildung zu wecken,  

und die Teilnehmer zu motivieren Eigenverantwortung für ihren  Körper  

zu übernehmen. 

o Die Teilnehmer erhalten viel Input und sind sicher langfristig   

von dem Konzept begeistert und potentielle  Seminarteilnehmer. 
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1. Kiefergelenk TMG 

2. Augenmuskeln 

3. Lovett-Brother-Reaktion + Pitch-Roll-Yaw 

4. Cranio-Einstellungen 

5. Drüsen-Reintegrations-System 

6. Neuro-Reflex-Behandlung 

7. komplexe Reflexzonen-Behandlung. 

8. Aku-Power1 

9. Neurolymphatische Organ-Behandlung 

10. Nerven-Lymph-Immun-Behandlung. 

11. Obere Extremität 

12. Untere Extremität 

13. Unfallauflösung 

14. WoWi´s aktive WS-Übungen 

5 Webinare 

P.I.N. 
Persönlicher  

individueller  

Nutzen 
6 PIN-Seminare 

14 P.I.N.´s Persönlicher individueller Nutzen 
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Ausbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in  nach WIRTH 
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Ausbildung zum Gesundheits-Coaching 

P.I.N.-Seminare und Konzept Dauer10 x1,5 Tage Fr.-Sa  RZT-

Behandlung, Unfall-Auflösung, PRY-Lovett-Brother-  Reaktion, 

NOB-Behandlung, NRB-Behandlung. 
In diesem 10x 1,5-Tage Seminaren, werden die Teile aus den Webinaren 

und die oben genannten P.I.N´s zusammengebracht. 

Das Seminar dient zur Überprüfung der Teilnehmer und Vernetzung der P.I.N-Tools.   

Die P.I.N.´s sind das Herzstück der Ausbildung und müssen unbedingt  

beherrscht  werden. Beginn des Muskeltests. 

1.RZT: Die einzigartige Reflexzonen Therapie (RZT) und Faszien Behandlung.  

2.Unfall-Auflösung: tief sitzende, traumatische, Erlebnisse hochzubringen und  

loszulassen. 

3.Pitch-Roll-Yaw PRY- Lovett-Brother-Reaktion komplexe Wirbelsäulenblockaden  

zwischen der Halswirbelsäule und der Lendenwirbelsäule werden aufgelöst. 

4. NOB ist die Neurolymphatische Organ-Behandlung, die Familienaufstellung für Organe.   

5. NRB ist die Neuro-Reflex-Behandlung werden die Stellreflexe(unsere Eichung) und  zerebralen 

Strukturen neu eingestellt. 

6. DRS Drüsen-Reaktivierungs-System ist die „Familienaufstellung der Drüsen“ 

1 
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Ausbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in nach WIRTH 

Ausbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in  nach WIRTH 

Werkzeuge -Tools Teil 1 
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1. Akupunktur- die UHR in der UHR 
Dauer 90 Minuten. Inhalt: Meridianverlauf, Wir verwenden einen gefederten Stift,  

der nicht die Haut durchdringt. 86 Akupunkte. Das Uhr in der Uhr Konzept nach Wirth 

2. Obere & untere Extremität 
Dauer 90 Minuten. Die Extremitäten werden besonders häufig von der Steuerungs-  

einheit fehlgesteuert. Das führt zu langanhaltenden Schmerzen und zu stark erhöhter  

Unfall- und Verletzungsanfälligkeit. 

3. Nerven-Lymph-Immunsystem 
Dauer 90 Min. Die 7 Nervengeflechte werden wieder neu eingestellt. Diese Übung  

erleben die Patienten als die tiefste Entspannungsübung. 

4. WoWi´s Wolfgang Wirth´s aktive Übungen für die 7 Nervengeflechte. 

Dauer 30 Minuten 

5. Augen-Kiefer-Schädelknochen 
Dauer 90 Minuten Die Augen- und Kiefergelenksmuskeln sind die wichtigsten Muskeln 

und beanspruchen fast 50% der motorischen Hirnrinde 

1 
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Ausbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in nach WIRTH 

Ausbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in  nach WIRTH 
Tools Teil 2 Webinare 1-5 
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14 Muskel-  

funktions-  

Kreise 

M F K 1.  supraspinatus – Gehirn  

2.  teres major – Wirbelsäule 

3.  serratus anterior – Lunge 

4.  tensor fascia latae – Dickdarm 

5.  pect. maj. clavicularis – Magen 

6.  lattissimus dorsi – Milz-Pankreas 

7.  subscabularis – Herz 

8.  quadriceps – Dünndarm 

9.    peroneus Gruppe – Blase 

10. psoas major – Niere 

11. gluteus medius – Kreislauf/Sexus 

12. teres minor – Dreifacher Erwärmer 

13. deltoideus anterior – Gallenblase 

14. Rhomboideen - Leber 

Mit der 60 Sekunden  

Muskelkräftigungs-  

Technik nach WIRTH,  

lassen sich die Muskeln  

der Funktions-Kreise in  

einer Minute kräftigen. 

                         60 Sekunden-Muskelkräftigungs-Technik 

14. Muskelfunktionskreise MFK 
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Au-Ge 
10 Augen- 

Gehirn- 

positionen 

1. Retikuläres Aktivierungs-System 

2. Belohnungsbahnen des Gehirns 

3. Fähigkeit zu Vertrauen 

4. Widerstand gegen Veränderung 

5. Imagination (Vorstellungskraft) 

6. Lernen und Gedächtnis 

7. Verständnis 

8. Reaktionsfähigkeit 

9.Erholungsfähigkeit  

10.Aufsteigendes RAS 

Die Gehirnfunktionen nach Dr. Andrew D. Verity, Melbourne Australien, ermöglichen durch die Neueinstellung  

nach Wirth, einen außergewöhnlichen Schub an körpereigener Heilungsenergie. Eine hervorragende Möglichkeit  

die zerebrale Steuerung wieder in ein dynamisches Gleichgewicht zu bringen. Diese genetischen Ressourcen die  

seit tausenden von Jahren unser Überleben gesichert haben, sind im Laufe der Generationen immer mehr aus  

dem Gleichgewicht gekommen. 

1 
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Ausbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in nach WIRTH 

Ausbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in  nach WIRTH 
10 Augen-Gehirn-Positionen 
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10 x1,5 Praxis- und Supervisions- Tage 

10 x 1,5 

Praxistage 

Diese Tage dienen der praktischen Vertiefung und der persönlichen Erfahrung der Therapie.  

Supervision ist ein wesentlicher Teil zum besseren Verständnis der Ausbildung. 

1 
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Diese Woche dient der Entspannung,  

Vertiefung und der Prüfungsvorbereitung.  

In ruhiger und angenehmer Atmosphäre  

wiederholen wir alles und fügen es wie  

ein Puzzle zusammen. 

Danach findet eine theoretische und  

praktische Überprüfung statt. 

1 
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Ausbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in  nach WIRTH 
Abschlusswoche 
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Das kannst Du als Gesundheits-Praktiker*in 
 

o Privat – Einzel-Sessions  für 

Kinder und Erwachsene 

 
o Individuelle Gesundheits-Sessions  

für  Führungskräfte und Mitarbeiter 

Nach der Ausbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in 
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Das kannst Du als Gesundheits-Praktiker*in: 

Privat-Einzel-Sessions 

Zurück auf den Heilungsweg 

o Gesund werden ist ein Weg – 

Du bringst den Klienten in den Sessions 

wieder auf den Heilungsweg zurück. 

o Der Klient bringt seine Probleme mit ,  

egal wie schlimm sie sind, 

Du findest die Lösungen – garantiert. 

o In Einzel-Sessions schaffst  Du,  

gemeinsam mit dem Klienten, 

die individuellen Voraussetzungen, 

      damit er/sie wieder gesund werden kann. 

1 
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Ausbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in nach WIRTH 

Nach der Ausbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in 
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Das kannst Du als GesundheitsPraktiker*in  

Führungskräfte Einzel-Sessions 
Unternehmenserfolg steigern mit 
individuellem, körperorientierten 
Gesundheits-Training. 

» Einzel-Sessions mit maßgeschneidertem 
Gesundheits-Praktiker-Konzept 

» Aktivierung durch Brain-Balance-Training 

» Persönliche Begleitung auf dem Weg  zur 
Gesundheit 

» Vom Überlebensmodus zur Höchstleistung  mit 
Leichtigkeit 

» Eigenverantwortliche und bewusste Gestaltung 
des Lebens für den lebenslangen Gesundheitsprozess. 

1 
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Nach der Ausbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in 
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Seminarleiter/in Gesund–EVENT Konzept 

Die 5-Minuten-Übungen / 8 Übungen zur Bühnenfreiheit 
Dauer: 5 x 1,5 Tage Fr.17.00-21.30 Uhr – Sa.09.30-18.00 Uhr 

Keine Turn-Dehnübungen 

Seminardauer: je 2,5 - 4 Std Gesundheitstage  

Seminarreihe (8 x 1,5 Std. oder Wochenende) 

Das Gesund-EVENT Seminar Konzept besteht aus 2 Seminaren.  

1.Das 5 Minuten Übungen Seminar 

ist konzipiert für die Menschen, die beruflich und/oder privat viel  

Zeit am PC verbringen und Schulter-Nacken-Arm-Probleme haben. 

2.Die 8 Übungen zur Bühnenfreiheit sind konzipiert für Menschen mit  

Lampenfieber. Es geht um Stressabbau, Sprachtraining,  

Haltungsschulung und Dinge die für die „Bühne des Lebens“ wichtig  

sind. 

1 
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Ausbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in nach WIRTH 

Aufbautraining zum/r Seminarleiter*in (optional) 

Gesund-EVENT Konzept nach WIRTH 
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 Die Ausbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in nach Wirth umfasst folgende Seminare: 

Kennlern-Seminare 1+2 5-Minuten-Übungen, 8 Übungen zur Bühnenfreiheit 
 

P.I.N.- Seminar und NFK-Konzept 
RZT-Behandlung, Unfall-Auflösung, PRY-Lovett-Brother-Reaktion, NOB-Behandlung,  
NRB-Behandlung, Drüsen-Regenerations-System, 

Fünf Webinare: 1.Akupunktur- die UHR in der UHR, 2. Obere +Untere 

Extremität, 3.Nerven-Lymph-Immunsystem, 4. WoWi´s, 5. Augen-Kiefer-

Schädelknochen. 
 
14 Muskel-Funktions-Kreise, Neuromuskuläre Techniken, 1-Minute-

Muskelkräftigungs-Technik 

10 Augen – Gehirnfunktionen 
Die Neueinstellung der Gehirnfunktionen – als genetische Ressource 
 

Praxis- und  Supervision 
Abschlusswoche 

1 x 1,5 Tage 12 Std 
 

10 x 1,5 Tage 120 Std 
 

 

Homeoffice  

7 x 1,5 Tage 84 Std 
 

7 x1,5 Tage  84 Std 
 
 

 10 x 1,5 Tage 120 Std 
 

  7 Tage 56 Std 

1 
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Ausbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in  nach WIRTH 
Ausbildungsdauer 
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o Präsenzunterricht reine Unterrichtszeit ohne Entscheidungs-Seminare: Gesamt:58 Tage a 8 Std = 464Std 

o Präsenzausbildung Ausbildung:36 Monate  

zzgl. der Zeit für die Webinare im Homeoffice (ca. 4 Wochen) 
Die Ausbildung kostet 36 Monate  je €150,00 zzgl. 19% MWST = 28,50 = € 178,50 pro Monat 

Gesamt: 36x€150,00 = €5400,00 :464 Std = €11,63/Std +MWST €2,21 

Aufbautraining (optional) zum Seminarleiter/in GesundEVENT- Konzept  
5 x1,5 Tage = 60 Std. GESAMT 524Std  

Zusätzlich 6 Monate a €150,00 zzgl 19% MWST 28,50 = €178,50 = € 1071,00 

Aufpreis Seminarleiter GesundEVENT €1071,00 + Ausbildung Gesundheits-Praktiker*in  
€6471:524  Std = €12,35/Std +MWST € 2,34 

o Kennlern-Seminare = Entscheidungs-Seminar Wochenende € 149,--  
Der Preis wird vor Ort abgerechnet und ist nicht in den Ausbildungskosten enthalten. 

Die Kosten für die Abschlusswoche (Hotel mit Verpflegung) sind nicht in dem Ausbildungspreis enthalten sondern vor 

Ort separat zu bezahlen. Vollpension ca.€80/Tag 

1 
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Ausbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in  nach WIRTH 
Stunden & € Invest 
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Das Entscheidungswochenende beginnt am Freitag den 23.09. 2022. 

 

SEMINARZEITEN FÜR ALLE SEMINARE:  

 

Freitag 17.00 -21.30, Samstag von 9.00 -18.30 Uhr 
Es kann sein dass der Seminarort beim Entscheidungs-Wochenende wegen mehr 

Teilnehmeranmeldungen verlagert wird. Das ist in jeden Fall im Landkreis 

Göppingen. Du erhälst rechtzeitig alle nötigen Informationen. 
 

Die komplette Ausbildung findet in einer Gruppe mit 12 Personen in 73079 Süßen, 

Kreuzstrasse 1 statt. 
 

Es finden keine Seminare während der Schulferien (Bayern/BW) statt. 

1 
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Ausbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in  nach WIRTH 
Start 23.09.2022 
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Gesundheits-Coaching  

Wolfgang Wirth 

Kreuzstrasse 1 

73079 Süßen 

Tel.:  07162-943636 

Mob.:01577-2062664 

info@wirth-gesundheit.de 

www.wirth-gesundheit.de 

Da mir eine hohe Ausbildungs-Qualität am Herzen liegt,  

begrenze ich jede Ausbildungsgruppe auf 12 Personen.  

So kannst Du sicher sein, eine hervorragende Betreuung in der Ausbildung zu erhalten.  

Bitte melde Dich schriftlich an und nenne Deine Gründe, wozu Du diese 

Ausbildung absolvieren möchtest. Wir werden dann einen Telefontermin 

vereinbaren, wo wir gemeinsam alle Fragen klären können. 
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Ausbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in  nach WIRTH 
Anmeldung und Seminarort: 

mailto:info@wirth-gesundheit.de
mailto:info@wirth-gesundheit.de
mailto:info@wirth-gesundheit.de
http://www.wirth-gesundheit.de/
http://www.wirth-gesundheit.de/
http://www.wirth-gesundheit.de/
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Ausbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in  nach WIRTH 
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Ausbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in  nach WIRTH 

Kümmere Dich  

um Deinen Körper.  

Es ist der einzige Ort,  

den Du zum Leben hast. 

Ausbildung zum/r Gesundheits-Praktiker*in nach WIRTH 


